Seguir a Jesus 1
Aprendiendo a Obedecer




GUIA PARA El propdsito de este material es ayudar a alguien a dar el siguiente paso

ELL I' DER espiritual. No estd }?ensado para entregdrselo a -alguien para que lo haga por
su cuenta. Cada sesién corresponde a una reunién en la que se comparte el
material en un ambiente individual o en grupos pequenos. El objetivo de
cada sesion es ayudar a alguien a profundizar en las Escrituras y escuchar la
direccién del Espiritu Santo poniendo en prictica lo que aprendid.

Cuidado = Aprendizaje &> Aplicacién > Compartir

Comience cada reunién preguntando sobre la semana y haga un seguimiento de las observaciones y/o pasos a seguir de la
semana anterior.

m ;Cémo ha estado todo para usted? ;Ha tenido algtn factor estresante?

m Esta semana estuve orando por su ;Como le ha ido? ;Algo mds por lo que pueda estar
orando?

® ;Hay alguna manera de que haya podido poner en prictica lo que aprendimos la semana pasada?

La segunda parte de su reunién debe usarse para conversar el material, compartiendo respuestas sobre los pasajes y
utilizando preguntas de conversacion al final de cada sesidn. Si surgiera algo que se haya entendido mal acerca de la

sesién, revisen juntos ese pasaje de las Escrituras y las preguntas correspondientes para aclarar las dudas o clarificar
algo.

Ultilice la dltima parte de su tiempo juntos para ayudarlos a ser especificos sobre cémo poner en préctica lo aprendido.
Asegtrese de orar por ellos y sus pasos a seguir.

Tomé el tiempo en cada sesién para preguntar a la persona, si Dios ha puesto a alguien en su alrededor y qué pasos se
pueden tomar para:

m Compartir su historia (testimonio) o el evangelio.

m Ofrecer ayuda a otra persona a dar el siguiente paso espiritual.



Sequir a Jesus 1:
APRENDER A
OBEDECER

Introduccion

Jestis hizo gran parte de

su ensefianza a través de
pardbolas e historias. Veamos
una de ellas.

LEA Lucas 6:46-49

2 Qué significa seguir a Jestis? Hoy en dfa, “seguir” a alguien a menudo significa
estar al tanto de lo que dice o hace, especialmente en las redes sociales. Algunas
personas piensan en seguir a Jesus de manera similar. Les agrada Jesus y estdn
familiarizados con lo que dijo e hizo. Es posible que sepan mucho acerca de

El, por lo que se consideran seguidores de Jests. Pero cuando Jests pidi6 a la
gente que lo siguiera, quiso decir mucho mds. Jesus llamé a sus seguidores
“discfpulos”. Discipulo es una palabra que no usamos con frecuencia en estos
dfas, pero era una idea comun en la época de Jesus. Un discipulo era un
estudiante y un sirviente que vivia con su maestro (o rabino), llamandolo
"Senor" y modelando su vida segtn la suya.

m ;Cudles son sus impresiones... qué le llamé la atencién de este pasaje?

®m ;Qué mostré la pardbola de Jests acerca de EI?

® ;Qué mostré sobre las personas?

® Jesus inici6 su pardbola con una pregunta. ;Cudl era?

m Considere esa pregunta seriamente. ;Cémo la responderfa?

Jests senald que no tenfa sentido llamarlo “Senor”y no hacer lo que €l dice. Por eso, dijo
que sus discipulos aprenderifan a obedecer todo lo que €l les ordenaba. Pero ;qué ordend
Jests?. Durante las préximas ocho lecciones nos centraremos en ocho mandamientos
centrales de Jests. Quizds encontremos muchos mds, pero este es un muy buen punto de
partida. Aprender a obedecer incluso estos ocho mandamientos llevard toda una vida. Por

esa razdn, es mejor pensar en seguir a Jesds como un viaje, no un destino.

B ;Qué le viene a la mente cuando piensa en Jests diciéndole que haga algo?

B ;Por qué cree que algunas personas se sienten incémodas con el término "obedecer"?

Escribe en un diario tus pensamientos sobre lo siguiente: jHay algo a lo que temes (si es que hay algo) que
Jesus posiblemente le esta diciendo que haga? ;Por que?
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VUELVETE Y
CREE

LEA Marcos 1:15

Lea/escuche estas historias con
atencion. Involucre su mente y

su imaginacion.

La historia de Zaqueo
LEA: Lucas 19:1-10

La historia de Nicodemo
LEA: Juan 3:1-21

Antes de decidir seguir a Jests todos tbamos por nuestro propio camino.
Cuando lo encontramos y nos enfrentamos a una eleccién: continuar por
nuestro propio camino o detenernos, girar y seguirlo. Eso es lo que la Biblia
llama arrepentimiento.

Escriba este versiculo con sus propias palabras.

® ;Qué aprendemos sobre Dios/Jests?

® ;Qué aprendemos de las personas de la historia?

= ;Hay algtin pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o un
mandato que obedecer?

m ;Con quién se identifica mds en la historia y por qué?

® ;Qué aprendemos sobre Dios/Jests?

® ;Qué aprendemos de las personas de la historia?

m ;Hay algtin pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo
que seguir o un mandato que obedecer?

m ;Con quién se identifica mds en la historia y por qué?



Mientras lee cada pasaje a continuacidn, analice:

® ;Qué aprendemos acerca de Dios/Jestis?
® ;Qué aprendemos sobre las personas: cémo se relacionan con Dios o con otras personas?

m ;Hay algtn pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o una orden que obedecer?

$Como le ayuda cada uno de estos pasajes a comprender mejor el arrepentimiento?

® Romanos 3:23

m Romanos 6:23

® Romanos 10:9-13

Una ilustracién llamada los Tres Circulos, ayuda a muchas personas a comprender y explicar cémo el arrepen-
tirnos y creer, nos lleva a una relacién eterna entre Padre e hijo con Dios. Su facilitador/lider recorrerd los Tres
Circulos y los conversard con usted. Luego podrd practicar dibujando y explicindolo usted mismo.
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Seguir Jesus

Es importante entender que cuando ponemos nuestra fe en Jests por primera vez y le pedimos que nos salve
y nos guie, él nos da vida eterna, que es absolutamente segura, y para siempre. Por eso la llamé vida “eterna”.
Este es el cambio de vida de la Salvacién. Sin embargo, seguiremos volviendo a viejos patrones de hacer las
cosas a nuestra manera. Cuando eso suceda, nos arrepentiremos y volveremos a Jesus y su camino. Este proceso
continuo de arrepentimiento es una parte importante y normal de nuestro discipulado mientras continuamos
siguiendo a Jests durante toda la vida. A esto lo llamamos el cambio de vida de la transformacién.
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SER Vimos en la leccién anterior que un discipulo es aquel que se identifica con
Jests, lo imita y obedece todo lo que él manda. En esta leccidn, veremos que

BAUTIZADO uno de esos mandamientos es que los discipulos deben identificarse con Jests
de una manera dramdtica y publica.

LEA Mateo 28:19 Escriba este versiculo con sus propias palabras.

® ;Qué aprendemos sobre Dios/Jests?

Lea/escuche esta historia con
atencidn. Involucre su mente

y su imaginacion. ® ;Qué aprendemos de las personas de la historia?

La historia de un

funcionario Etfope

LEA: Hechos 8:26-39 ® ;Hay algiin pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o
un mandato que obedecer?

m ;Con quién se identifica mds en la historia y por qué?

Mientras lee cada pasaje a continuacidn, analice:
B ;Qué aprendemos acerca de Dios/Jesus?
B ;Qué aprendemos sobre las personas: cémo se relacionan con Dios o con otras personas?

® ;Hay algin pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o una orden que
obedecer?



$Como le ayuda cada uno de estos pasajes a comprender mejor el bautismo?

® Mateo 3:13-17

m Hechos 2:38

® Romanos 6:3-4

= ;Ha sido usted bautizado desde que tomo la decisién de confiar en Jests para salvarle y guiarle?
= Sino, ;qué le detiene?

m ;Estd listo para identificarte piblicamente con Jesus a través del bautismo? Haga arreglos esta semana para
hacerlo.



ORACI () N Serdiscipulo o seguidor de Jesus significa tener una relacién personal e intima con El.
Todas las relaciones prosperan en la comunicacion diaria. La oracion es la forma en que
nos comunicamos con Dios. Oramos por nuestras preocupaciones, esperanzas y alegrias.
Oramos por las personas en nuestras vidas. Y oramos en respuesta a lo que Dios nos
dice en su Palabra, la Biblia.

LEA Lucas 5:16

Lea/escuche esta historia con
atencidn. Involucre su mente

y su imaginacion.

Jesus ensena a sus
discipulos a orar
LEA: Mateo 6:9-13

LEA: Salmo 119:25-27

(Si tiene tiempo, todo
el Salmo 119 es una
meditacién sobre cémo
responder a la palabra
de Dios a través de
pensamientos, acciones
y oracién). Analice.

Escriba este versiculo con sus propias palabras.

® ;Qué aprendemos sobre Dios/Jesus?

® ;Qué aprendemos de las personas de la historia?

m ;Hay algiin pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o
un mandato que obedecer?

m ;Con quién se identifica mds en la historia y por qué?

® ;Qué aprendemos sobre Dios/Jests?

® ;Qué aprendemos sobre las personas: cémo se relacionan con Dios o con otras
personas?

m ;Hay algin pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o
un mandato que obedecer?



;Como le ayuda el siguiente pasaje a comprender mejor la oracién?

m Salmo 119:25-27

Si tiene tiempo, puede leer el Salmo 119, es una meditacion sobre como responder a la palabra de Dios a través de pensamientos,
acciones y oracion.

= Practique la oracién con su facilitador / lider. Esto no requiere palabras especiales. Simplemente hable claro.
Sigua el ejemplo que vio de Jesis en Mateo 6.

® Comience la prdctica de llevar un diario de oracién. Todos los dfas, escriba algo por lo que este agradeci-

do y algo que le preocupa. Lea o escuche un pasaje corto de la Biblia y cuando algo le llame la atencidn,
escribalo. Digale a Dios lo que estd pensando sobre esa parte.



AMOR Tendemos a pensar en el amor como una emocién que “le sucede” a usted. Pero Jesus
debe verlo de otra manera, ya que nos ordena amar, como si el amor fuera algo que
podemos elegir hacer.

LEA Mateo 22:37-39 Escriba el mandato de Jesus en sus propias palabras.

® ;Qué aprendemos sobre Dios/Jesus?
Lea/escuche esta historia con

atencion. Involucre su mente
y su imaginacion.
® ;Qué aprendemos de las personas de la historia?

El Buen Samaritano
LEA: Lucas 10:25-37

® ;Hay algiin pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o
un mandato que obedecer?

m ;Con quién se identifica mds en la historia y por qué?

Mientras lee cada pasaje a continuacidn, analice:

B ;Qué aprendemos acerca de Dios/Jestis?

B ;Qué aprendemos sobre las personas: cémo se relacionan con Dios o con otras personas?

B ;Hay algiin pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o una orden que obedecer?
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JCdémo le ayuda cada uno de estos pasajes a comprender mejor el amor?

" Juan 13:34-35

B Juan 14:15§

B Juan 15:13

B Juan 21:17

m 1 Corintios 13

Amplfe un poco su tiempo diario con Dios esta semana. Concéntrese en 1 Juan durante su tiempo de
oracién. (Esta es una carta escrita por uno de los discipulos de Jests que tiene mucho que decir sobre el
Amor.) Cuando algo le llame la atencidn, escribalo. Digale a Dios lo que estd pensando sobre esa parte. Si
mientras ora se le viene a la mente una persona que conoce, tome nota del motivo y ore ella.
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PERDONAR La idea del perddn estd en el centro del mensaje de Jests. Cuando nos apartamos
de nuestro propio camino para seguir el camino de Jesus, recibimos el regalo del
perdén de El y entramos en una relacién eterna de Padre-hijo con Dios. Luego,
dice que asi como hemos sido perdonados, debemos conceder el perdén a los
demds. Al igual que el arrepentimiento, el perddén es un drea en la que siempre
debemos buscar crecer.

LEA Mateo 18:21-22 Escriba el mandato de Jesus en sus propias palabras.

Lea/escuche esta historia con ® ;Qué aprendemos sobre Dios/Jestis?

atencidn. Involucre su mente

y su imaginacion.

El Siervo que no ® ;Qué aprendemos de las personas de la historia?
perdona
LEA: Mateo 18:23-35

® ;Hay algiin pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o
un mandato que obedecer?

m ;Con quién se identifica mds en la historia y por qué?

Lea Colosenses 3:12-13 y analice:

® ;Qué aprendemos sobre Dios/Jesus?

® ;Qué aprendemos de las personas de la historia?

m ;Hay algtn pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o un mandato que obedecer?
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$Como le ayuda el siguiente pasaje a comprender mejor el perdén?

m Colosenses 3:12-13

Converce con su facilitador/ lider:
® ;Quién en su vida le ha lastimado o hecho algun dano?
® ;De qué manera perdonar a esta persona serfa un desaffo para usted?
® ;Cudl es un paso que darfa esta semana para perdonar tal como usted ha sido perdonado?

® ;Qué ayuda necesitard?
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SANTA CENA Seguir a Jesus no es una cuestion solitaria. Nos une con otros seguidores de
Jests en una familia de hermanos y hermanas que se retinen a compartir, en
un entorno con una identidad y un propdsito. Esto lo hacemos mediante la
Santa Cena donde recordamos el sacrificio de Jestiis por nosotros y esperamos
nuestro futuro junto a El en la eternidad.

LEA Lucas 22:19-20 Escriba el mandato de Jesus en sus propias palabras.

Lea/escuche esta historia con ® ;Qué aprendemos sobre Dios/Jestis?
atencidn. Involucre su mente

y su imaginacion.

La Ultima Cena ® ;Qué aprendemos de las personas de la historia?

LEA: Lucas 22:7-20
m ;Hay algtin pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o un

mandato que obedecer?

m ;Con quién se identifica mds en la historia y por qué?

Mientras lee cada pasaje a continuacidn, analice:

B ;Qué aprendemos acerca de Dios/Jests?

B ;Qué aprendemos sobre las personas: cémo se relacionan con Dios o con otras personas?

® ;Hay algiin pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o una orden que obedecer?
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Como le ayuda cada uno de estos pasajes a comprender mejor la Santa Cena?

m 1 Corintios 11:23-29

® Hechos 2:42

La Biblia es clara en que la Santa Cena se practica en Comunidad. Se necesita tiempo para desarrollar una
comunidad intima y centrada en Cristo. Una hora los domingos por la mafana no nos da tiempo para forjar
los lazos familiares que surgen al conocer y ser conocidos por un pequefio grupo de seguidores de Jests.

» Esta semana, comprométase a encontrar un grupo comunitario y a participar en él
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HACER
DISCIPULOS

LEA
Mateo 28:19-20

Lea/escuche estas historias con
atencién. Involucre su mente y

su Imaginacion.

La Mujer junto al Pozo
LEA: Juan 4:4-42

Jests expulsa a los
demonios
LEA: Marcos §5:1-20

Discipulos que hacen discipulos son el plan de Jests para “edificar su iglesia”. La
comunicacién masiva y los programas de gran formato pueden tener su lugar,
pero nunca ocupardn el lugar del discipulado personal.

Escriba el mandato de Jesus en sus propias palabras.

® ;Qué aprendemos sobre Dios/Jestis?

® ;Qué aprendemos de las personas de la historia?

m ;Hay algiin pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o
un mandato que obedecer?

m ;Con quién se identifica mds en la historia y por qué?

® ;Qué aprendemos sobre Dios/Jests?

® ;Qué aprendemos de las personas de la historia?

m ;Hay algiin pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o
un mandato que obedecer?

m ;Con quién se identifica mds en la historia y por qué?
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Lea Hechos 1:8 y analice:

® ;Qué aprendemos sobre Dios/Jests?

® ;Qué aprendemos de las personas de la historia?

® ;Hay algin pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o un mandato que obedecer?

$Cémo le ayuda el siguiente pasaje a comprender mejor cémo hacer discipulos?

m Hechos 1:8

m ;Usted a quién conoce que necesite escuchar lo que estd aprendiendo acerca de Jests?

® En la portada interior de su diario, haga una lista de las personas en su vida que estdn lejos de Dios y
comienza a orar para que lleguen a conocer y seguir a Jesus.

El acrénimo FRANC es una buena forma de recordar a estas personas.
F=Friends= amigos
R=Relatives= familiares
A=Acquaintances= conocidos
N=Neighbors= vecinos
C=Coworkers= companeros de trabajo
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A En la primera leccién de esta serie habrd notado que el amor de Dios lo motivé a

DAR DAR a su tnico hijo. Dar es ciertamente una expresién de amor. Pero quizds sea
sorprendente que dar también haga crecer nuestro amor por Dios y las personas.
Cuando damos, separamos nuestro corazén de las cosas materiales y lo unimos a las
cosas que le importan a Dios. La generosidad gozosa estd en el corazén del cardcter
de Dios y Jesus quiere que nuestros corazones hagan eco del suyo.

LEA Escriba el mandato de Jesus en sus propias palabras
Lucas 6:38

Lea/escuche esta historia con i ] )
. ® ;Qué aprendemos sobre Dios/Jests?
atencion. Involucre su mente

y su imaginacion.

El ejemplo de la Iglesia
Primitiva

LEA: Hechos 4:32-37

® ;Qué aprendemos de las personas de la historia?

® ;Hay algiin pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o
un mandato que obedecer?

m ;Con quién se identifica mds en la historia y por qué?

Mientras lee cada pasaje a continuacién, analice:

B ;Qué aprendemos acerca de Dios/Jestis?

B ;Qué aprendemos sobre las personas: cémo se relacionan con Dios o con otras personas?

B ;Hay algiin pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o una orden que obedecer?
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2Como le ayuda cada uno de estos pasajes a comprender mejor el dar?

m 2 Corintios 9

® 1 Timoteo 6:6-10y 17-19

= Comprométase a un plan sistemdtico para dar. La cantidad o porcentaje que dard no es tan importante
como el hdbito que estd formando.
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