


GUÍA PARA 
EL LÍDER

El propósito de este material es ayudar a alguien a dar el siguiente paso 
espiritual. No está pensado para entregárselo a alguien para que lo haga por 
su cuenta. Cada sesión corresponde a una reunión en la que se comparte el 
material en un ambiente individual o en grupos pequeños. El objetivo de 
cada sesión es ayudar a alguien a profundizar en las Escrituras y escuchar la 
dirección del Espíritu Santo poniendo en práctica lo que aprendió.

Cu i d a d o  →  A p r e n d i za j e  →  A p l i ca c i ó n  →  Co m p a r t i r  

Comience cada reunión preguntando sobre la semana y haga un seguimiento de las observaciones y/o pasos a seguir de la 
semana anterior.

▪  ¿Cómo ha estado todo para usted? ¿Ha tenido algún factor estresante?

▪  Esta semana estuve orando por su _________________ ¿Cómo le ha ido? ¿Algo más por lo que pueda estar  
     orando?

▪ ¿Hay alguna manera de que haya podido poner en práctica lo que aprendimos la semana pasada?

CADA REUNIÓN DEBE INCLUIR 4 COMPONENTES

CUIDADO

La segunda parte de su reunión debe usarse para conversar el material, compartiendo respuestas sobre los pasajes y 
utilizando preguntas de conversación al final de cada sesión. Si surgiera algo que se haya entendido mal acerca de la 
sesión, revisen juntos ese pasaje de las Escrituras y las preguntas correspondientes para aclarar las dudas o clarificar 
algo.

APRENDIZAJE

APLICACIÓN

COMPARTIR

Utilice la última parte de su tiempo juntos para ayudarlos a ser específicos sobre cómo poner en práctica lo aprendido. 
Asegúrese de orar por ellos y sus pasos a seguir.

Tomé el tiempo en cada sesión para preguntar a la persona, si Dios ha puesto a alguien en su alrededor y qué pasos se 
pueden tomar para:

▪  Compartir su historia (testimonio) o el evangelio.

▪  Ofrecer ayuda a otra persona a dar el siguiente paso espiritual.
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Seguir a Jesús 1:

APRENDER A 

OBEDECER

 Introducción

Jesús hizo gran parte de 
su enseñanza a través de 
parábolas e historias. Veamos 
una de ellas.

LEA Lucas 6:46-49

¿Qué significa seguir a Jesús? Hoy en día, “seguir” a alguien a menudo significa 
estar al tanto de lo que dice o hace, especialmente en las redes sociales. Algunas 
personas piensan en seguir a Jesús de manera similar. Les agrada Jesús y están 
familiarizados con lo que dijo e hizo. Es posible que sepan mucho acerca de 
Él, por lo que se consideran seguidores de Jesús. Pero cuando Jesús pidió a la 
gente que lo siguiera, quiso decir mucho más. Jesús llamó a sus seguidores 
“discípulos”. Discípulo es una palabra que no usamos con frecuencia en estos 
días, pero era una idea común en la época de Jesús. Un discípulo era un 
estudiante y un sirviente que vivía con su maestro (o rabino), llamándolo 
"Señor" y modelando su vida según la suya.

▪ ¿Cuáles son sus impresiones... qué le llamó la atención de este pasaje?

▪ ¿Qué mostró la parábola de Jesús acerca de Él?

  

▪ ¿Qué mostró sobre las personas?

▪ Jesús inició su parábola con una pregunta. ¿Cuál era?

DESCUBRIENDO

▪Considere esa pregunta seriamente. ¿Cómo la respondería?

Jesús señaló que no tenía sentido llamarlo “Señor” y no hacer lo que él dice. Por eso, dijo 
que sus discípulos aprenderían a obedecer todo lo que él les ordenaba. Pero ¿qué ordenó 
Jesús?. Durante las próximas ocho lecciones nos centraremos en ocho mandamientos 
centrales de Jesús. Quizás encontremos muchos más, pero este es un muy buen punto de 
partida. Aprender a obedecer incluso estos ocho mandamientos llevará toda una vida. Por 
esa razón, es mejor pensar en seguir a Jesús como un viaje, no un destino.

CONVERSACIÓN
▪ ¿Qué le viene a la mente cuando piensa en Jesús diciéndole que haga algo?

▪¿Por qué cree que algunas personas se sienten incómodas con el término "obedecer"?   
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ESTA SEMANA
Escribe en un diario tus pensamientos sobre lo siguiente: ¿Hay algo a lo que temes (si es que hay algo) que
Jesus posiblemente le esta diciendo que haga? ¿Por que?
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VUÉLVETE Y 
CREE

 

Lea/escuche estas historias con 
atención. Involucre su mente y 
su imaginación.

La historia de Zaqueo
LEA: Lucas 19:1-10




La historia de Nicodemo
LEA: Juan 3:1-21

Antes de decidir seguir a Jesús todos íbamos por nuestro propio camino. 
Cuando lo encontramos y nos enfrentamos a una elección: continuar por 
nuestro propio camino o detenernos, girar y seguirlo. Eso es lo que la Biblia 
llama arrepentimiento.

Escriba este versículo con sus propias palabras.LEA Marcos 1:15

▪ ¿Qué aprendemos sobre Dios/Jesús?

▪ ¿Qué aprendemos de las personas de la historia?

▪¿Hay algún pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o un 

mandato que obedecer?

▪ ¿Con quién se identifica más en la historia y por qué?

DOS HISTORIAS ACERCA DEL ARREPENTIMIENTO

ORDENANZA

▪ ¿Qué aprendemos sobre Dios/Jesús?

▪ ¿Qué aprendemos de las personas de la historia?

▪ ¿Hay algún pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo
que seguir o un mandato que obedecer?

▪ ¿Con quién se identifica más en la historia y por qué?

4



¿Cómo le ayuda cada uno de estos pasajes a comprender mejor el arrepentimiento?

▪ Romanos 3:23

▪ Romanos 6:23

▪ Romanos 10:9-13

LOS TRES CÍRCULOS
Una ilustración llamada los Tres Círculos, ayuda a muchas personas a comprender y explicar cómo el arrepen-
tirnos y creer, nos lleva a una relación eterna entre Padre e hijo con Dios. Su facilitador/líder recorrerá los Tres 
Círculos y los conversará con usted. Luego podrá practicar dibujando y explicándolo usted mismo.

EXPLORANDO UN POCO MÁS

Es importante entender que cuando ponemos nuestra fe en Jesús por primera vez y le pedimos que nos salve 
y nos guíe, él nos da vida eterna, que es absolutamente segura, y para siempre. Por eso la llamó vida “eterna”. 
Este es el cambio de vida de la Salvación. Sin embargo, seguiremos volviendo a viejos patrones de hacer las 
cosas a nuestra manera. Cuando eso suceda, nos arrepentiremos y volveremos a Jesús y su camino. Este proceso 
continuo de arrepentimiento es una parte importante y normal de nuestro discipulado mientras continuamos 
siguiendo a Jesús durante toda la vida. A esto lo llamamos el cambio de vida de la transformación.
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Mientras lee cada pasaje a continuación, analice:

▪ ¿Qué aprendemos sobre las personas: cómo se relacionan con Dios o con otras personas?

▪ ¿Hay algún pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o una orden que obedecer?

▪ ¿Qué aprendemos acerca de Dios/Jesús?



SER 

BAUTIZADO

 

Lea/escuche esta historia con 
atención. Involucre su mente 
y su imaginación.

La historia de un 
funcionario Etíope
LEA: Hechos 8:26-39




Vimos en la lección anterior que un discípulo es aquel que se identifica con 
Jesús, lo imita y obedece todo lo que él manda. En esta lección, veremos que 
uno de esos mandamientos es que los discípulos deben identificarse con Jesús 
de una manera dramática y pública.

Escriba este versículo con sus propias palabras.LEA Mateo 28:19

▪ ¿Qué aprendemos sobre Dios/Jesús?

▪ ¿Qué aprendemos de las personas de la historia?

▪ ¿Hay algún pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o 
un mandato que obedecer?

▪ ¿Con quién se identifica más en la historia y por qué?

UNA HISTORIA ACERCA DEL BAUTISMO

ORDENANZA

 

EXPLORANDO UN POCO MÁS 
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Mientras lee cada pasaje a continuación, analice:

▪ ¿Qué aprendemos sobre las personas: cómo se relacionan con Dios o con otras personas?

▪ ¿Hay algún pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o una orden que 
     obedecer?

▪ ¿Qué aprendemos acerca de Dios/Jesús?



PRÓXIMOS PASOS

▪  ¿Ha sido usted bautizado desde que tomo la decisión de confiar en Jesús para salvarle y guiarle?

▪ Si no, ¿qué le detiene?

▪  ¿Está listo para identificarte públicamente con Jesús a través del bautismo? Haga arreglos esta semana para 
hacerlo.
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¿Cómo le ayuda cada uno de estos pasajes a comprender mejor el bautismo?

▪ Mateo 3:13-17

▪ Hechos 2:38

▪ Romanos 6:3-4

EXPLORANDO UN POCO MÁS 



ORACIÓN

 

Lea/escuche esta historia con 
atención. Involucre su mente 
y su imaginación.

Jesús enseña a sus 
discípulos a orar    
LEA: Mateo 6:9-13

 

Ser discípulo o seguidor de Jesús significa tener una relación personal e íntima con Él. 
Todas las relaciones prosperan en la comunicación diaria. La oración es la forma en que 
nos comunicamos con Dios. Oramos por nuestras preocupaciones, esperanzas y alegrías. 
Oramos por las personas en nuestras vidas. Y oramos en respuesta a lo que Dios nos 
dice en su Palabra, la Biblia.

Escriba este versículo con sus propias palabras.LEA Lucas 5:16

▪ ¿Qué aprendemos sobre Dios/Jesús?

▪ ¿Qué aprendemos de las personas de la historia?

▪ ¿Hay algún pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o 
un mandato que obedecer?

▪ ¿Con quién se identifica más en la historia y por qué?

UNA HISTORIA ACERCA DE LA ORACIÓN

ORDENANZA

EXPLORANDO UN POCO MÁS
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LEA: Salmo 119:25-27

(Si tiene tiempo, todo 
el Salmo 119 es una 
meditación sobre cómo 
responder a la palabra 
de Dios a través de 
pensamientos, acciones 
y oración). Analice.

▪ ¿Qué aprendemos sobre Dios/Jesús?

▪ ¿Qué aprendemos sobre las personas: cómo se relacionan con Dios o con otras 
personas?

▪ ¿Hay algún pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o 
un mandato que obedecer?



PRÓXIMOS PASOS

▪   Practique la oración con su facilitador / líder. Esto no requiere palabras especiales. Simplemente hable claro. 
Sigua el ejemplo que vio de Jesús en Mateo 6.

▪   Comience la práctica de llevar un diario de oración. Todos los días, escriba algo por lo que este agradeci-
do y algo que le preocupa. Lea o escuche un pasaje corto de la Biblia y cuando algo le llame la atención, 
escríbalo. Digale a Dios lo que está pensando sobre esa parte.

¿Cómo le ayuda el siguiente pasaje a comprender mejor la oración?

▪ Salmo 119:25-27

Si tiene tiempo, puede leer el Salmo 119, es una meditación sobre cómo responder a la palabra de Dios a través de pensamientos, 
acciones y oración.
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AMOR

 

Lea/escuche esta historia con 
atención. Involucre su mente 
y su imaginación.

El Buen Samaritano
LEA: Lucas 10:25-37

Tendemos a pensar en el amor como una emoción que “le sucede” a usted. Pero Jesús 
debe verlo de otra manera, ya que nos ordena amar, como si el amor fuera algo que 
podemos elegir hacer.

Escriba el mandato de Jesús en sus propias palabras.LEA Mateo 22:37-39

▪ ¿Qué aprendemos sobre Dios/Jesús?

▪ ¿Qué aprendemos de las personas de la historia?

▪ ¿Hay algún pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o 
un mandato que obedecer?

▪ ¿Con quién se identifica más en la historia y por qué?

UNA HISTORIA ACERCA DEL AMOR

ORDENANZA

EXPLORANDO UN POCO MÁS
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Mientras lee cada pasaje a continuación, analice:

▪ ¿Qué aprendemos sobre las personas: cómo se relacionan con Dios o con otras personas?

▪ ¿Hay algún pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o una orden que obedecer?

▪ ¿Qué aprendemos acerca de Dios/Jesús?



¿Cómo le ayuda cada uno de estos pasajes a comprender mejor el amor?

▪ Juan 13:34-35

▪ Juan 14:15

▪ Juan 15:13

▪ Juan 21:17

▪ 1 Corintios 13

Amplíe un poco su tiempo diario con Dios esta semana. Concéntrese en 1 Juan durante su tiempo de 
oración. (Esta es una carta escrita por uno de los discípulos de Jesús que tiene mucho que decir sobre el 
Amor.) Cuando algo le llame la atención, escríbalo. Digale a Dios lo que está pensando sobre esa parte. Si 
mientras ora se le viene a la mente una persona que conoce, tome nota del motivo y ore ella.
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PRÓXIMOS PASOS



PERDONAR

 

Lea/escuche esta historia con 
atención. Involucre su mente 
y su imaginación.

El Siervo que no 
perdona
LEA: Mateo 18:23-35

La idea del perdón está en el centro del mensaje de Jesús. Cuando nos apartamos 
de nuestro propio camino para seguir el camino de Jesús, recibimos el regalo del 
perdón de Él y entramos en una relación eterna de Padre-hijo con Dios. Luego, 
dice que así como hemos sido perdonados, debemos conceder el perdón a los 
demás. Al igual que el arrepentimiento, el perdón es un área en la que siempre 
debemos buscar crecer.

Escriba el mandato de Jesús en sus propias palabras.LEA Mateo 18:21-22

▪ ¿Qué aprendemos sobre Dios/Jesús?

▪ ¿Qué aprendemos de las personas de la historia?

▪ ¿Hay algún pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o 
un mandato que obedecer?

▪ ¿Con quién se identifica más en la historia y por qué?
 

UNA HISTORIA ACERCA DEL PERDÓN

ORDENANZA

EXPLORANDO UN POCO MÁS
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▪ ¿Qué aprendemos sobre Dios/Jesús?

▪ ¿Qué aprendemos de las personas de la historia?

▪ ¿Hay algún pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o un mandato que obedecer?

 

Lea Colosenses 3:12-13 y analice:



PRÓXIMOS PASOS
Converce con su facilitador/ líder:

 ▪ ¿Quién en su vida le ha lastimado o hecho algun daño?

 ▪ ¿De qué manera perdonar a esta persona sería un desafío para usted?

 ▪ ¿Cuál es un paso que daría esta semana para perdonar tal como usted ha sido perdonado?

 ▪ ¿Qué ayuda necesitará?

¿Cómo le ayuda el siguiente pasaje a comprender mejor el perdón?

▪ Colosenses 3:12-13
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SANTA CENA

 

Lea/escuche esta historia con 
atención. Involucre su mente 
y su imaginación.

La Última Cena
LEA: Lucas 22:7-20

Seguir a Jesús no es una cuestión solitaria. Nos une con otros seguidores de 
Jesús en una familia de hermanos y hermanas que se reúnen a compartir, en 
un entorno con una identidad y un propósito. Esto lo hacemos mediante la 
Santa Cena donde recordamos el sacrificio de Jesús por nosotros y esperamos 
nuestro futuro junto a Él en la eternidad.

Escriba el mandato de Jesús en sus propias palabras.LEA Lucas 22:19-20

▪ ¿Qué aprendemos sobre Dios/Jesús?

▪ ¿Qué aprendemos de las personas de la historia?

▪¿Hay algún pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o un
mandato que obedecer?

▪ ¿Con quién se identifica más en la historia y por qué?

UNA HISTORIA ACERCA DE LA SANTA CENA

ORDENANZA

 

EXPLORANDO UN POCO MÁS
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Mientras lee cada pasaje a continuación, analice:

▪ ¿Qué aprendemos sobre las personas: cómo se relacionan con Dios o con otras personas?

▪ ¿Hay algún pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o una orden que obedecer?

▪ ¿Qué aprendemos acerca de Dios/Jesús?



¿Cómo le ayuda cada uno de estos pasajes a comprender mejor la Santa Cena?

▪ 1 Corintios 11:23-29

▪ Hechos 2:42

PRÓXIMOS PASOS
La Biblia es clara en que la Santa Cena se practica en Comunidad. Se necesita tiempo para desarrollar una 
comunidad íntima y centrada en Cristo. Una hora los domingos por la mañana no nos da tiempo para forjar 
los lazos familiares que surgen al conocer y ser conocidos por un pequeño grupo de seguidores de Jesús.

▪    Esta semana, comprométase a encontrar un grupo comunitario y a participar en él.
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HACER 

DISCÍPULOS

 

Lea/escuche estas historias con 
atención. Involucre su mente y 
su imaginación.

La Mujer junto al Pozo
LEA: Juan 4:4-42



Jesús expulsa a los 
demonios
LEA: Marcos 5:1-20

Discípulos que hacen discípulos son el plan de Jesús para “edificar su iglesia”. La 
comunicación masiva y los programas de gran formato pueden tener su lugar, 
pero nunca ocuparán el lugar del discipulado personal.

Escriba el mandato de Jesús en sus propias palabras.LEA
Mateo 28:19-20

▪ ¿Qué aprendemos sobre Dios/Jesús?

▪ ¿Qué aprendemos de las personas de la historia?

▪ ¿Hay algún pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o 
un mandato que obedecer?

▪ ¿Con quién se identifica más en la historia y por qué?

DOS HISTORIAS ACERCA DE HACER DISCÍPULOS

ORDENANZA

▪ ¿Qué aprendemos sobre Dios/Jesús?

▪ ¿Qué aprendemos de las personas de la historia?

▪ ¿Hay algún pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o 
un mandato que obedecer?

▪ ¿Con quién se identifica más en la historia y por qué?
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EXPLORANDO UN POCO MÁS

PRÓXIMOS PASOS
▪   ¿Usted a quién conoce que necesite escuchar lo que está aprendiendo acerca de Jesús?

▪   En la portada interior de su diario, haga una lista de las personas en su vida que están lejos de Dios y 
comienza a orar para que lleguen a conocer y seguir a Jesús.

 El acrónimo FRANC es una buena forma de recordar a estas personas. 
  F=Friends= amigos
  R=Relatives= familiares
  A=Acquaintances= conocidos 
  N=Neighbors= vecinos 
  C=Coworkers= compañeros de trabajo

¿Cómo le ayuda el siguiente pasaje a comprender mejor cómo hacer discípulos?

▪ Hechos 1:8
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▪ ¿Qué aprendemos sobre Dios/Jesús?

▪ ¿Qué aprendemos de las personas de la historia?

▪ ¿Hay algún pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o un mandato que obedecer?

 

Lea Hechos 1:8 y analice:



DAR

 

       
Lea/escuche esta historia con 
atención. Involucre su mente 
y su imaginación.

El ejemplo de la Iglesia 
Primitiva
LEA: Hechos 4:32-37

En la primera lección de esta serie habrá notado que el amor de Dios lo motivó a 
DAR a su único hijo. Dar es ciertamente una expresión de amor. Pero quizás sea 
sorprendente que dar también haga crecer nuestro amor por Dios y las personas. 
Cuando damos, separamos nuestro corazón de las cosas materiales y lo unimos a las 
cosas que le importan a Dios. La generosidad gozosa está en el corazón del carácter 
de Dios y Jesús quiere que nuestros corazones hagan eco del suyo.

Escriba el mandato de Jesús en sus propias palabrasLEA
Lucas 6:38

UNA HISTORIA ACERCA DEL DAR

ORDENANZA

EXPLORANDO UN POCO MÁS
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▪ ¿Qué aprendemos sobre Dios/Jesús?

▪ ¿Qué aprendemos de las personas de la historia?

▪ ¿Hay algún pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o 
un mandato que obedecer?

▪ ¿Con quién se identifica más en la historia y por qué?

Mientras lee cada pasaje a continuación, analice:

▪ ¿Qué aprendemos sobre las personas: cómo se relacionan con Dios o con otras personas?

▪ ¿Hay algún pecado que evitar, una promesa que reclamar, un ejemplo que seguir o una orden que obedecer?

▪ ¿Qué aprendemos acerca de Dios/Jesús?



¿Cómo le ayuda cada uno de estos pasajes a comprender mejor el dar?

▪ 2 Corintios 9

▪ 1 Timoteo 6:6-10 y 17-19

PRÓXIMOS PASOS
▪   Comprométase a un plan sistemático para dar. La cantidad o porcentaje que dará no es tan importante 

como el hábito que está formando.
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